
 

Ein ganzheitliches Einzel - Stimmtraining 

Erlebe deine Stimmkraft als Ausdruck für mehr Energie und
Resonanz. Erfahre dich evtl. auf einer ganz neuen Ebene. Für dein
Selbstbewusstsein und deine innere Haltung. Nicht nur als reines
Gesangstraining, sondern als Werkzeug gezielt eingesetzt
im Beruf und im Alltag.
 
Starte jetzt dein Einzeltraining. Probiere es aus !

Atem, Stimme, Körper, Geist und Intuition werden zu einer
kraftvollen Einheit verbunden.
Wir nutzen wertvolle Tools aus der Klangarbeit und dem
energetischem Soundhealing, die deine Stimme befreien können
und dein inneres Gleichgewicht wieder herstellen können. 
Für mehr Ausdruck, Präsenz und innere Klarheit in deiner Stimme
und in deinem Leben. 

Du bist willkommen auch ganz ohne Vorkenntnisse oder als Profi

Ich freu mich auf dich ! 

Bianca El-Mabrouk  

Ab September NEU bei uns in der Akademie Shujinko 

Info ° Telefon 0176 24219592

 14. September 19 - 20 h Musikalischer Infoabend am

Komm gern vorbei und melde dich gleich an 
Mobil: 0176 24219592 oder per Mail: anmeldung@shujinko.de

Steindamm 19, im Budo Dojo Hänigsen

Lebe deine Stimme !

Sängerin 
Songwriterin
Vocal-Mentoring
Kursleitung

Melde dich gleich
zu einem 
Vorgespräch oder
Infoabend an 

http://www.shujinko.de/


Stimmtraining in der Gruppe 
 Verbunden. Authentisch. Ausdrucksstark.

Im Stimmtraining werdet ihr begleitet auf dem Weg zu eurem authentischen
Selbstausdruck und einem klaren, selbstbestimmten Auftreten. 
Durch gezielte Übungen für Atem, Stimme, Sprache und Gesang stärkt ihr eure Präsenz
und gewinnt Sicherheit im Ausdruck. 

Entdeckt die Freude am Klang, und der Kraft eurer eigenen Stimme in Gemeinschaft. 

 
In der Gruppe & im Einzeltermin
 
Weibliche Stimmkraft. 
Dein Weg zurück zu dir. 
Dieses Stimmtraining ist 
ein Raum für Frauen.
Im Mittelpunkt steht die Stimmentfaltung 
als Ausdruck innerer Weisheit, 
der weiblichen Kraft und des fühlenden Körpers.
 
In einem geschützten Rahmen erfahrt ihr: 

Körperorientiertes, intuitives Tönen 
Atem-, Stimm- und Klangarbeit 
Verbindung zur sinnlichen, schöpferischen Urkraft 
Bewegung für den Beckenboden 
Meditation 

Stimmentfaltung für Frauen

Weitere Infos & Online - Angebote unter     www.bianca-el.de


